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Anthriscus cerefolium

Kervel

Gebruik in de keuken : Vooral bekend omwille van zijn gebruik in soepen.
Wordt ook gebruikt bij de bereiding van kruidenboter, vis en eierschotels en in
sauzen. Gebruik kervel rauw en vers, voeg pas op het einde van de bereiding
aan warme gerechten toe. Zeker niet meekoken of drogen, want dan verliest
het zijn smaak. Mag wel ingevroren worden.

Geneeskrachtige eigenschappen :

Het is een kruid dat rijk is aan vitamines. De thee bevordert de spijsvertering
en werkt tevens bloedzuiverend en vochtafdrijvend. ideaal voor een
voorjaarskuur.

Kenmerken

Te gebruiken Potgrond voor
potgrond Groenteplanten & Kruiden

Aanbevolen
plantvoeding

Organische meststof voor
groenten & fruit
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Aalterbaan 234b Tel.050 712 221
9990 Maldegem E-mail: info@belleplant.be


http://www.belleplant.be/pages/tel:050 712 221
mailto:info@belleplant.be

