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Mentha spicata 'Moroccan'

Marrokaanse munt

Gebruikin de keuken: Vooral gekend in die landen waar een belangrijke
theecultuur bestaat. Vooral gebruikt voor de bereiding van muntthee. Het is
een munt met een fijne muntgeur en smaak. Hij is ook heerlijk in yoghurt en
komkommersalades.

Geneeskrachtige eigenschappen :

Wanneer het vooral gaat om de medicinale werking van het kruid is het steeds
aangeraden de oersoort te gebruiken.

In de meeste gevallen hebben de cultuurvariéteiten een zelfde werking, maar
bevatten een veel lager gehalte aan waardevolle bestanddelen.

Kenmerken

Te gebruiken Potgrond voor
potgrond Groenteplanten & Kruiden

Aanbevolen
plantvoeding

Organische meststof voor
groenten & fruit
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