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Alliaria petiolata *

 

Look zonder Look
 

Gebruik in de keuken : De jonge bladeren geven een milde knoflooksmaak
aan salades en sauzen, zonder de nadelige eigenschap er een slecht ruikende
adem aan over te houden. Kan zowel rauw als gekookt gebruikt worden.  

 

Geneeskrachtige eigenschappen :
Wordt medicinaal gebrukt bij kwalen als astma en bronchitis. Verder zou het
reuma en jicht verlichten. Het is heel rijk aan vitamines en mineralen. Vooral
interessant voor mensen die last hebben van voorjaarsmoeheid.

Kenmerken

 
Te gebruiken
potgrond

Potgrond voor
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Aanbevolen
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Aalterbaan 234b
9990 Maldegem

Tel.050 712 221
E-mail: info@belleplant.be

Fotogalerij
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